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Praktikumssuche 
 
Wenn du dich beim BIP anmelden willst oder dich bereits angemeldet hast, brauchst du einen Prakti-
kumsplatz. Hier ein paar Ideen und Anregungen, wie du bei der Suche vorgehen kannst. 
 
Wie komme ich zu Adressen von Firmen? 
 

• Kennst du in deiner Umgebung eine Firma, einen Laden, eine Werkstatt? Geh’ persönlich 
vorbei und frage direkt nach der Möglichkeit, dort ein Praktikum zu absolvieren.  

 
• Frage in Betrieben nach, bei denen du bereits eine gute Schnupperlehre absolviert hast oder 

bei Betrieben, von denen du eine Absage bekommen hast, weil die Lehrstelle schon besetzt 
war. 

 
• Suche im Internet, im gelben Branchentelefonbuch, in Zeitungen und Zeitschriften nach Fir-

men, die deinen Berufswünschen entsprechen. Lies auch die Stelleninserate. 
 

• Nutze dein Beziehungsnetz: Freunde, Verwandte und Bekannte, Eltern, Lehrpersonen etc. 
Erzähle allen, dass du einen Praktikumsplatz suchst! 

 
Wie gehe ich auf die Firmen zu? 
 

• Die persönliche Anfrage ist erfahrungsgemäss am erfolgreichsten. Nimm deine Bewerbungs-
unterlagen mit und gehe persönlich vorbei. Verlange den Chef/die Chefin oder die Person, die 
für Personalfragen zuständig ist. 

 
• Zeige dich von deiner besten Seite, es geht darum, einen positiven Eindruck bei der ersten 

Begegnung zu hinterlassen! Beachte deine Kleidung und dein Auftreten (keine Mützen, 
bauchfreie Tops, ohne Kaugummi, Handy ausgeschaltet, gute Umgangsformen). 

 
• Erkläre der zuständigen Person im Betrieb, worum es beim BIP geht. Zur Information gibst du 

die Flyer des BIP ab. Mach dir Notizen zum Gespräch: Name der/des Verantwortlichen? Wie 
geht es weiter? Evtl. Termin für Vorstellungsgespräch oder Schnupperlehre notieren. 

 
• Damit du selber – und wir – den Überblick behältst, wo du schon angefragt hast, erstellst du 

eine Liste mit allen Praktikumsanfragen (Name der Firma, Adresse und Ort, Name der zu-
ständigen Person, wie verblieben?). Damit erhalten wir einen Überblick über deine Bemühun-
gen und können dich optimal unterstützen. 

 
• Natürlich ist es auch möglich, telefonisch oder per Mail auf Firmen zuzugehen. 

 
• Informiere uns regelmässig, wie weit du bei der Praktikumssuche bist. 

 
Du hast eine Firma gefunden - wie weiter? 

 

• Verweise die interessierte Firma an Impulsis. Wir besprechen die Details und das weitere 
Vorgehen und geben der Firma die nötigen Informationen. 

 
 


