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Als private Nonprofit-Organisation baut Impulsis Brücken in die Arbeitswelt und begleitet Jugendliche bei ihrem 

Einstieg ins Erwerbsleben. Impulsis arbeitet im Auftrag des Amtes für Wirtschaft und Arbeit des Kantons Zürich, 

der Stadt Zürich, weiteren Gemeinden und Stellen der öffentlichen Hand. 

Startbahn I 

Gruppeneinsatzplätze 

Zielgruppe Junge Erwachsene zwischen 15 und 22 Jahren an der Schwelle zum beruflichen 
(Wieder-)Einstieg, die auf eine Tagesstruktur angewiesen sind und/ oder eine Aus-
bildung absolvieren wollen. 
 mit Defiziten im Bereich der sozialen, methodischen und/ oder schulischen Kom-

petenzen 
 mit fehlender Unterstützung aus ihren Herkunftssystemen 
 die arbeitslos sind oder eine Lehre abgebrochen haben 

  

Zielsetzungen Einstieg ins Berufsleben unterstützen: 
 Als Praktikant/in: Finden einer geeigneten Lehrstelle/ Ausbildung bzw. 

Anschlusslösung 
 Als Lernende/r: Erfolgreicher Abschluss der Lehre und finden einer Festanstellung 
 Die Teilnehmenden haben sich Schlüsselqualifikationen für das erfolgreiche  

Bestehen im ersten Arbeitsmarkt erarbeitet. 

  

Angebot Die jungen Erwachsenen arbeiten unter der Anleitung von Impulsis Fachpersonen in 
eigenen und externen Betrieben im Gebäudeunterhalt, im Detailhandel oder in der 
Gastronomie und besuchen die interne Schule (mit Praktikum) oder die Berufsfach-
schule (mit Lehrstelle). 
 Training der Schlüsselqualifikationen, welche zum Bestehen im ersten Arbeits-

markt erforderlich sind (Arbeitstraining) 
 Reflexion der Berufswahl und Entwicklung realistischer Berufsvorstellungen (in 

Zusammenarbeit mit der Berufsberatung) 
 Vermittlung der grundlegenden Schritte eines Bewerbungsverfahrens 
 Kontinuierliche und verbindliche Begleitung im Berufswahlrealisierungsprozess 

und im Arbeitsalltag 
 Einbezug von wichtigen Partnern (z.B. Jugendanwaltschaft, Sozialdienst, Eltern 

u.a.) 

  

Organisation Die Anmeldung für die Startbahn I erfolgt durch Fachstellen. Das Aufnahmeverfah-
ren und der Eintritt erfolgt nach Absprache mit der zuweisenden Stelle. 

  

Bedingungen Zuweisung durch eine Fachstelle 
Individuelle Kostengutsprache 

  

Kosten Praktikum: CHF 200.-- pro Tag 
Ausbildung: CHF 220.-- pro Tag 
Die Kosten werden für jeden Monat linear mit 22 Tagen berechnet. 

  

Kontakt Impulsis, Startbahn, Ohmstrasse 14, 8050 Zürich 
043 300 64 70, startbahn@impulsis.ch 

 


